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LA VIOLENCIA FUEDE
CAUSAR SERIOS DANOS
FISICOS ¥ EMOCIONALES
ENADULTOS ¥ NINOS,

LExperimenta Violencia Domestica? Usted debe:

*Tome la amenaza de paligro seriamente,

*Hable con un consgjero, ministra, amigo o alguien
de confianza por soporie v ayuda.

*Mantenga un diario en palabras e imagenas

Llame las 24 horas a la linea directa de violencia
doméstica (352) 622-8498 para hablar, consaguir
informacion o ideas, encontrar un refugio, o hacer un
plan de seguridad o escape.

LAVIOLENCI|A DOMESTICATIENDE A
EMPEQRAR CON EL TIEMPO. NO DESAPARECE
POR 51 MISMA,
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Para programar una presentacion o para mas
informacion, llame al (352) 438-5893 o vaya al:
wiww mcchildrensalliance.org



La Violencia Domestica Es:

Un patrdn de control de comportamientos gque
puedan incluir violencia fisica, sexual o abuso
emaocional.

Si usted es victima de wvinlencia domestica, no es
su culpa. Las drogas o el alcohol pueden hacer el
abuso peor, pero no 500 la causa. El abusador es
responsable.

Estadisticas:

1 de cada 4 mujeres, ha sido o serd abusada en
sU vida,

La Vislencla doméstica es la causa principal de
lesiones en mujeres enire las edades de 15 a 44
anos de la edad,

En Estados Unidos, un hombre maltrata a una
miujer cada 15 segundos; un hombee viola a una
miljer cada 6 minutos.

Una mujer maltratada dejara a su abusador un
promedio de T veces antes de dejarlo para
slampre.

Aproximadamente 1,300 mujeres de EEUL son
asesinadas por un mando, paref, novio o alguien
de confianza todos los anos,

Usted Puede Ser Una Victima Si
Su Pareja:

* La patea, empuja, abofetea o golpea.

* Es5 posesivo o extremadamente celoso.

* Maltrata o amenaza con matar a los animales, o
a usted o a alguien que usted ama.

* Controla todo o casl todo el dinero,

* La fuerza a tener relaciones sexuales,

Este Lista Si Usted Decide Irse:

Mantenga un balso de emergencia con
identificacidn/licencia de conducir, partidas de
nacimiento, medicamentos, papeles del segura,
prugba de ingresaos, expadientes de la escuela,
informacidn de asistencia medica, etc. y déjela con
alguien de confianza.
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